JADLOSPiS NA MiESiAC STYCZEN (05.01. — 09.01.2026r.) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,TULiPAN”
(POSILKI ZE WSKAZANIEM WEDLUG WYMAGAN ZAMAWIAJACEGO BEDA UWZGLEDNIALY DIETY
WEDLUG POTRZEB NA DANY DZIEN)

DATA OBIAD ALERGENY

Poniedziatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Pierogi z farszem migsnym i okrasg z cebulki i boczku .
05.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

II-Migso gotowane, Ziemniaki, Brokul gotowany

Wtorek 1.Mleko 2.Jajka
06.01.2026r. SWIETO TRZECH KROLI 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
Sroda dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka

[I-Zraz drobiowy, Ziemniaki, Bukiet warzyw '
07.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

[I-Zraz drobiowy, Ziemniaki, Bukiet warzyw

Czwartek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Kotlet schabowy, Ziemniaki, Surowka .
08.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

II-Schab gotowany, Ziemniaki, Bukiet warzyw

Piatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Rybka, Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty _
09.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja 6.Ryby

II-Rybka gotowana, Ziemniaki, Warzywa w sosie greckim

W razie koniecznosci, ze wzgledu na niedostgpnos$¢ planowanych produktéw na dany dzien, w jadtospisie moga nastapi¢ zmiany.




JADLOSPiS NA MIiESiAC STYCZEN (12.01. — 16.01.2026r.) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,TULiPAN”

DATA

OBIAD

ALERGENY

Poniedziatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Indyk po meksykansku z warzywami, Ryz

12.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Indyk po meksykansku z warzywami, Ryz

Wtorek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Kotlet mielony, Ziemniaki, Sur6wka z marchewki

13.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Pulpet gotowany, Ziemniaki, Suré6wka z marchewki

Sroda dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Gulasz, Kasza jeczmienna, Buraczki

14.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Gulasz gotowany, Ziemniaki, Fasolka gotowana

Czwartek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Filet z kurczaka, Ziemniaki, Surowka

15.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Filet gotowany, Ziemniaki, Kalafior gotowany

Pigtek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Knedle z truskawkami, masetkiem i cynamonem

16.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

[I-Zrazik, Ziemniaki, Marchewka gotowana

W razie koniecznosci, ze wzglgdu na niedostgpnos¢ planowanych produktéw na dany dzien, w jadtospisie moga nastapi¢ zmiany.




JADLOSPiS NA MIiESiAC STYCZEN (19.01. —23.01.2026r.) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,TULiPAN”

DATA

OBIAD

ALERGENY

Poniedziatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Pierogi z serem, masetkiem i cynamonem

19.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Migso szarpane, Ziemniaki, Brokul gotowany

Wtorek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Pyzy, Pieczen w sosie, Ogorek konserwowy

20.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Pieczen gotowana, Ziemniaki, Kalafior gotowany

Sroda dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Kotlet schabowy, Ziemniaki, Surowka

21.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
II-Schab gotowany, Ziemniaki, Bukiet warzyw

Czwartek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Pieczone podudzie drobiowe, Ryz, Marchewka gotowana

22.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
II-Podudzie z kurczaka gotowane, Ryz, Marchewka gotowana

Piatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Rybka, Ziemniaki, Suréwka z kiszonej kapusty

23.01.2026r. 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

dieta lekkostrawna i bezglutenowa:
[I-Rybka gotowana, Ziemniaki, Fasolka gotowana

W razie koniecznosci, ze wzgledu na niedostgpnos$¢ planowanych produktéw na dany dzien, w jadtospisie moga nastapi¢ zmiany.




JADLOSPiS NA MIiESiAC STYCZEN (26.01. —30.01.2026r.) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,TULiPAN”

DATA

OBIAD

ALERGENY

Poniedziatek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Kluski $laskie, Bitka wieprzowa, Fasolka gotowana

26.01.2026r dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
I1-Bitka wieprzowa Ziemniaki, Fasolka gotowana

Wtorek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Migso gotowane, Ziemniaki, Brokut gotowany

27.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
II-Migso gotowane, Ziemniaki, Brokut gotowany

Sroda dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Pulpet w sosie pomidorowym, Makaron, Bukiet warzyw

28.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
[I-Pulpet w sosie pomidorowym, Makaron bezglutenowy, Bukiet warzyw

Czwartek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
II-Filet z kurczaka, Ziemniaki, Surowka

29.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja
II-Filet gotowany, Ziemniaki, Kalafior gotowany

Pigtek dieta podstawowa: 1.Mleko 2.Jajka
[I-Kluski leniwe z masetkiem i cynamonem

30.01.2026r. dieta lekkostrawna i bezglutenowa: 3.Gluten 4.Seler 5.Soja

[I-Jajko w sosie musztardowym, Ziemniaki, Marchewka gotowana

W razie koniecznosci, ze wzglgdu na niedostgpnos¢ planowanych produktéw na dany dzien, w jadtospisie moga nastapi¢ zmiany.







